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VIOLENCIA PSICOLOGICA: um debate entre os danos
psiquicos e as normas processuais

ACCESS TO JUSTICE FOR WOMEN VICTIMS OF PSYCHOLOGICAL
VIOLENCE: a debate between psychic harm and procedural norms

Luciana Martins Pereira Calil3s

Resumo: A presente pesquisa tem o objetivo geral de analisar os efeitos da violéncia
psicolégica contra a mulher, exemplificados em rol ndo taxativo constante em leis
especificas, valorizando o avanco do legislador com a atribuicdo do efeito punitivo mais
eficaz (a reclusao) a um crime que se arrasta em camuflagem intocavel por séculos. Por
sua vez, a pertinéncia desta pesquisa encontra esteio no fato de que, durante o periodo
pandémico da Covid-19, inUmeras pesquisas foram divulgadas apontando que a
violéncia contra a mulher dentro de casa havia aumentado. Assim, percebeu-se que as
ondas de violéncia contra a mulher ndo sdo um problema apenas criminal, mas algo
também social e histérico. Igualmente, optou-se por tomar como foco especifico a
violéncia psicoldgica, pois, ho ano de 2021 ela deixou de ser compreendida apenas
enquanto uma forma de violéncia e passou a ser criminalizada, com a inclusao do art.
147-B no Cdédigo Penal. Para tanto, os objetivos especificos sdo o de analisar
doutrinariamente o conceito do crime de violéncia psicologica contra a mulher, bem
como abordar os efeitos dessa modalidade de agressao; e, identificar ferramentas
existentes no dmbito da aplicacdo do novo dispositivo penal em foco. Em seu aspecto
metodolégico, a pesquisa qualitativa e descritiva foi formulada através de uma
investigagdo doutrinaria a respeito do tema, mormente producbes bibliograficas no
ambito do Direito Penal com perspectiva de género, em consonancia ao Direito
Constitucional e a atuagcao do Estado. Enquanto possivel resultado, é esperado a
possibilidade de fomentar o debate e a viséo critica acerca da violéncia psicoldgica,
seus efeitos e a importdncia de mudanga na sua materializagcdo enquanto prova
processual frente o Poder Judiciario.

Palavras-chave: Direito constitucional; Acesso a justi¢a; Violéncia contra a mulher;
Violéncia psicoldgica; Punibilidade.

Abstract: The present study has the general objective of analyzing the effects of
psychological violence against women, as illustrated by a non-exhaustive list set forth in
specific legislation, while underscoring the legislator’s progress in assigning a more
effective punitive consequence—imprisonment—to an offense that has remained
concealed and largely untouched for centuries. The relevance of this research is
grounded in the fact that, during the COVID-19 pandemic, numerous studies indicated
an increase in domestic violence against women. This made clear that violence against
women is not merely a criminal matter, but also a social and historical phenomenon.

34 Como citar este texto: CALIL, Luciana Martins Pereira. O acesso a justica para as mulheres
vitimas de violéncia psicoldgica: um debate entre os danos psiquico e as normas processuais.
Revista COCEVID, v. 3, n. 1, p. 172-199, 2026.

35 Doutoranda em Direito pela Universidade Estacio de Sa (UNESA), mestre em Fungdo Social
do Direito pela FADISP e bacharela em Direito pela PUC-GO. Analista judiciaria do Tribunal de
Justica do Estado de Goias desde 1995, com atuagdo nas areas civel e criminal. Possui
especializagcbes em Direito Constitucional, Direito Civil e Processo Civil, Direito e Processo
Tributario, além de MBA em Inteligéncia Artificial aplicada aos Tribunais Superiores. Integra
grupo de estudos em direitos das mulheres e direitos humanos no dmbito do TJGO.
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Likewise, psychological violence was selected as the specific focus of this study
because, in 2021, it ceased to be understood solely as a form of violence and became
expressly criminalized through the inclusion of Article 147-B in the Brazilian Penal Code.
To this end, the specific objectives are: to doctrinally analyze the concept of the offense
of psychological violence against women, as well as to examine the effects of this form
of abuse; and to identify existing tools within the sphere of application of the new criminal
provision under consideration. From a methodological standpoint, this qualitative and
descriptive research was developed through a doctrinal investigation of the subject,
especially bibliographic production in the field of Criminal Law from a gender perspective,
in conjunction with Constitutional Law and the role of the State. As a possible outcome,
the study is expected to contribute to the debate and to foster a critical understanding of
psychological violence, its effects, and the importance of transforming its materialization
as procedural evidence before the Judiciary.

Keywords: Constitutional law; Access to justice; Violence against women;
Psychological violence; Criminal liability.

1 INTRODUGAO

Durante o periodo pandémico da Covid-19, inUmeras pesquisas foram
divulgadas apontando que a violéncia contra a mulher dentro de casa havia
aumentado, trazendo enquanto possiveis causadores dessas agressodes:
maridos, companheiros, enteados e até mesmo filhos. Assim, percebeu-se que
as ondas de violéncia contra a mulher ndo s&o um problema apenas criminal,
mas algo também social e historico.

Apesar do aumento da violéncia doméstica contra a mulher, nos casos
praticos analisados em seu cargo junto ao Tribunal de Justica do Estado de
Goias, a pesquisadora percebeu que pouco se falava ou debatia acerca da
violéncia psicologica, da sua ocorréncia e dos seus efeitos para as mulheres,
ainda mais quando se considera que toda violéncia fisica € precedida por uma
violéncia psicolégica.

Outro fato que acabou contribuindo para a formagcdo da problematica
desta pesquisa esteve atrelado com o advento da Lei n°® 14.188, de 2021, a qual
veio para alterar o Codigo Penal mediante a inclusao do art. 147-B o qual tornou
a violéncia psicolégica enquanto uma conduta criminosa, punida com reclusao e
multa.

Por conseguinte, € de conhecimento geral que a violéncia psicoldgica
contra a mulher € uma pratica que ja remonta séculos, logo, a presente pesquisa
tomou como foco a importadncia em analisar referida conduta, visando trazer
maior visibilidade para um tema ainda pouco difundido.

Tendo como foco o problema apresentado, o objetivo proposto € o de
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analisar e conceituar os efeitos da violéncia psicologica contra a mulher,
exemplificados em rol ndo taxativo no Codigo Penal, valorizando o avango do
legislador com a atribuicdo do efeito punitivo mais eficaz (a reclusdo) a um crime

que se arrasta em camuflagem intocavel por séculos.

Assim, a construgdo desta pesquisa contara com trés momentos
especificos. O primeiro tera a finalidade de analisar doutrinariamente o conceito
de violéncia psicoldgica contra a mulher, bem como os efeitos dessa modalidade
de agresséao, exemplificando transtornos e prejuizos ao livre desenvolvimento
feminino.

O segundo momento vai partir de uma perspectiva geral visando abordar
os aspectos juridicos da violéncia contra a mulher, para ingressar nos aspectos
especificos, abordando a Lei Maria da Penha enquanto caso paradigma e
emblematico na luta contra a violéncia de género. Por conseguinte, o terceiro vai
se valer dos ensinamentos cientificos da psicologia e da psiquiatria para, em
debate com a ciéncia juridica, abordar as perspectivas punitivas do crime de
violéncia psicoldgica contra a mulher, compreendendo tanto os aspectos
punitivos, quanto as consequéncias psicoldgicas que afetam as vitimas dessa
forma de violéncia.

Em seu aspecto metodoldgico, a presente pesquisa qualitativa e descritiva
foi formulada através de uma investigagdo doutrinaria a respeito do tema,
fazendo uso do método dedutivo-légico, com o fito de apurar a previsao
doutrinaria e judicial no tocante aos efeitos da violéncia psicolégica contra a
mulher.

Por fim, ressalta-se que serdo analisadas as ferramentas existentes no
ambito do Poder Judiciario e delegacias especializadas, tais como estudos,
pericias e programas de informacgao que visam alimentar o banco de dados e a

conscientizagdo popular a respeito da tematica.

2 OS ASPECTOS JURIDICOS E MATERIAIS SOBRE A VIOLENCIA CONTRA
A MULHER

No Brasil, a luta das mulheres contra a violéncia tem sido complexa,

mesmo apods conquistas legais como a Constituicdo de 1988 e o Codigo Civil de
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2002. Apesar do progresso legal, ideologias patriarcais persistem, influenciando
atitudes de homens e mulheres, fomentando uma constante violéncia simbdlica
e contribuindo para indices alarmantes de violéncia de género.

Um fato que precisa ser apontado, esta no tocante ao sentido do termo
simbdlico. Referida expressao, retirada da obra construida por Pierre Bourdieu
(2012) é utilizada enquanto termo que possibilita a tentativa de construir e validar
uma realidade com base em estruturas impositivas, de modo que, “existe certa
cumplicidade entre quem pratica o ato e quem o exerce”, enquanto quem sofre
o ato nao tem efetiva consciéncia da violéncia que esta sofrendo.

Portanto, o uso do termo simbdlico serve para referenciar a existéncia da
violéncia enquanto um ato prejudicial, contudo, nem sempre, a pessoa que sofre
o ato entende estar sofrendo uma violéncia. Assim, segundo os ensinamentos
de Pierre Bourdieu a questao do simbolismo esta interligada a questado de honra,
prestigio e de reconhecimento, os quais sdo afetados (Nascimento, 2018).

Ou seja, o termo “simbdlico” nao deve ser compreendido ou entendido
como uma tentativa de representar ou demonstrar algo que nao possui efeitos
reais. E preciso entender os dois lados da relacdo existente: os dominados
(mulheres) e os que exercem a dominagéo (sociedade), por meio de discursos
que determinam a divisdo sexual do trabalho, das atividades domésticas e das
obrigacgdes da mulher como razao de sua condigao biolégica (Bourdieu, 2012).

Essa relacdo se apresenta como um condicionante que, atualmente,
continua sendo reproduzida, resultando em ondas de violéncia contra a mulher.
Isso pode ser comprovado e constatado por meio da analise dos numeros
apresentados em uma pesquisa estatistica realizada pelo Senado Federal
(Senado Federal, 2021).

Na entrevista divulgada, foi apresentado que 17% das mulheres que
responderam ja haviam sofrido algum tipo de violéncia doméstica. Por sua vez,
a maioria delas (55%) declarou ter sofrido algum tipo de violéncia fisica; em
segundo lugar, estava a violéncia psicolégica, com 24% das entrevistadas
declarando ter sofrido esse tipo. Além disso, 14% afirmaram ter experimentado
violéncia moral, e 7% relataram ter sofrido violéncia sexual (Senado Federal,
2021).

Um dos problemas constatados na pesquisa realizada naquele ano estava

na periodicidade com que cada uma das entrevistadas havia sofrido algum tipo
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de violéncia. Dentre as entrevistadas, 71% declararam ja ter sofrido violéncia
mais de uma vez, enquanto 50% delas afirmou ter sido vitima de violéncia por 4
(quatro) vezes ou mais. Outro fato alarmante na pesquisa, que reforga o aspecto
da dominagao masculina, pode ser verificado diante da constatagao do agressor,
pois, em todos os casos, ele era homem. Para 65% das entrevistadas, o agressor
foi o companheiro ou marido; para 9%, o namorado; enquanto, para 6%, era o
préprio pai (Senado Federal, 2021).

Outro fator identificado na pesquisa que contribui para a continuidade da
violéncia € a falta de um circuito de protecédo capaz de proporcionar um amparo
efetivo as mulheres. Ao analisar os dados, verificou-se que 53% das mulheres
agredidas procuraram amparo em delegacias; todavia, dessas, 70% nao tinham
outro lugar para onde ir, logo, retornavam a morar sob o0 mesmo teto que o
agressor (Senado Federal, 2021).

Portanto, a questdo do simbolismo e da propagagao do pensamento de
que a mulher tem tarefas especificas e que lhe séo inerentes pelo fato de ser
mulher mantém a ideia de sua submissdo, devendo ela cumprir com essas
obrigagdes, principalmente em uma relagdo amorosa ou em seu relacionamento
com o pai. Constatou-se que a maior preocupacao esta na violéncia doméstica.

A perpetuacao da violéncia também advém de ideias antiquadas sobre as
obrigagcdes das mulheres, vistas como naturais por serem mulheres. Essa
trajetéria abrange a dominagdo masculina legitimada na sociedade e simboliza
a imposicao da submissao feminina.

O combate a violéncia exige agao proativa de 6rgaos de protegcado aos
direitos humanos e da prépria sociedade civil, com énfase na educacéo e
erradicacao de comportamentos de controle masculino. A violéncia, conforme
Barsted (2006), visa controle por meio de coercdo, desafiando os principios
democraticos.

A Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006) introduziu formas de violéncia
contra a mulher — fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral — mostrando
que a violéncia nao se limita ao domicilio. Conforme Bianchini (2014), o rol das
violéncias ndo é exaustivo, sugerindo a inclusao de formas como a violéncia
politica e a espiritual, perturbando crengas culturais e religiosas.

Cada uma das formas de violéncia se apresenta como uma agressao a

constituicdo da pessoa, seja ela fisica ou psicolégica. Logo, nem todas as
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agressoes praticadas deixardo marcas visiveis na mulher. Assim, “a Lei Maria
da Penha, ao mesmo tempo que restringe o conceito de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, igualmente o amplia”; ela o restringe, pois a violéncia
contra a mulher ndo ocorre apenas no ambiente familiar. Por outro lado, amplia
o sentido da palavra violéncia “para além daquele estabelecido no campo do
direito penal” (Bianchini, 2014, p. 47).

Para Alice Bianchini (2014, p. 48), a violéncia contra a mulher ainda pode
ser definida enquanto politica e espiritual, compreendida como a destruicdo de
“crengas culturais ou religiosas ou obrigar a que se aceite um determinado
sistema de crengas”. Esse posicionamento é pertinente ao debate, pois a mulher
deve ter todas as suas liberdades, igualdades e direitos respeitados em sua
integralidade. Portanto, deve-se considerar relevante o referido posicionamento,
principalmente diante das deletérias marcas que o patriarcalismo trouxe para a
estrutura social e para a condicio e existéncia dos direitos da mulher.

Assim, ao caracterizar a violéncia fisica, o legislador a conceituou como
“qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal” da mulher; ou
seja, ha o claro objetivo de repudiar e combater toda e qualquer agressao fisica.
Nao se deve mensurar se a agressao fisica foi leve, moderada ou grave; basta
que haja a agressao fisica para que a violéncia esteja caracterizada (Brasil,
2006).

A violéncia fisica é definida legalmente como qualquer ato que afete a
integridade corporal da mulher, sem considerar a gravidade da agressdo. A
violéncia sexual inclui qualquer ato que force a mulher a se envolver em
atividades sexuais contra sua vontade, além de restringir seu direito a métodos
contraceptivos ou a liberdade sexual. Isso assegura que a mulher possa fazer
suas escolhas de forma independente.

Quanto a violéncia patrimonial, ela envolve a retengao ou destruicdo dos
pertences e recursos econdémicos da mulher. Isso garante que ela mantenha
controle sobre seus bens e os utilize como bem entender, incluindo documentos
pessoais e instrumentos de trabalho, que sao cruciais para sua independéncia
financeira.

Pagliuso (2022) enfatiza que a protegao estatal na esfera familiar deve
garantir dignidade e proteger as partes vulneraveis, sugerindo a criminalizagéo

da violéncia doméstica como uma forma eficaz de protegéo. Bianchini também
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destaca que a falta de autonomia econdmica enfraquece a mulher, mantendo-a
submissa as circunstancias econémicas.

A violéncia moral, caracterizada por calunia e difamacéo, € crime previsto
no Cdédigo Penal e tratado conforme a Lei Maria da Penha quando ocorre em
contextos domésticos. Quanto a violéncia psicoldgica, refere-se a atos que
causam dano emocional, humilhacdo ou controle sobre a mulher, limitando sua
liberdade. A legislagdo busca proteger a saude mental e emocional das
mulheres, garantindo que tais comportamentos sejam reconhecidos e punidos.

A legislacado oferece ampla protegdo para que as mulheres mantenham
sua dignidade e bem-estar, tanto no contexto familiar quanto na sociedade em
geral. A violéncia psicoldgica é especialmente insidiosa, pois muitas vezes néo
deixa marcas visiveis, o que torna dificil a sua identificacdo e denuncia. Essa
violéncia pode ter efeitos devastadores na saude mental da mulher, levando a
quadros de depressdo, ansiedade e, em casos extremos, as tentativas de
suicidio.

No contexto da Lei Maria da Penha, a violéncia psicoldgica é reconhecida
e deve ser tratada com a mesma seriedade que outras formas de violéncia. A
legislacdo visa proteger as mulheres, garantindo que essas agressdes sejam
punidas e que as vitimas tenham acesso a apoio psicoldgico, servicos de
aconselhamento e outros recursos que promovam a recuperagao e o
fortalecimento da autoestima.

Assim, o combate a violéncia psicolégica contra a mulher deve incluir
educacgao, conscientizacdo e politicas publicas que promovam a igualdade de
género e o empoderamento feminino. Apenas com um esforgo conjunto sera
possivel erradicar a violéncia em todas as suas formas e garantir que as
mulheres tenham seus direitos respeitados em todas as esferas da vida.

Por ultimo, nos interessa abordar o conceito da violéncia psicolégica

contra a mulher é:

Entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crengas e decisbes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, persegui¢cao contumaz, insulto, chantagem, violagao de sua
intimidade, ridicularizagdo, exploragao e limitagdo do direito de ir e vir
ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminacao (Brasil, 2006).
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A protecgao que o legislador trouxe para a configuragao e conceitualizagao
da violéncia psicologica esta diretamente atrelado as expressdes de baixo caléo
com as quais as mulheres sdo nomeadas enquanto forma de rebaixa-la, ou
enquanto meio de |he diminuir a compreensdo, o conhecimento ou a sua
capacidade, ou seja, a intengdo é proteger o intimo da mulher, a sua esfera

psicologica.
2.1 um debate entre a lei 11.340/2006 e a lei 14.188/2021

A escolha pelo estudo da violéncia psicologica esta interligada com os
apontamentos acima realizados, principalmente no tocante ao aumento das
praticas envolvendo a violéncia psicoldgica, pois, até o ano de 2021, a violéncia
fisica era criminalizada, assim, como o estupro (violéncia sexual), entretanto, ndo
havia a criminalizagao da violéncia psicoldgica.

Assim, pode-se dizer que a violéncia psicologica ndo é uma nova forma
de violéncia praticada contra a mulher, ao contrario, ela sempre esteve
diretamente relacionada com as praticas de violéncia. Contudo, a percepgao e
os debates acerca dos seus danos psicologicos, demoraram a ganhar terreno e
se apresentarem enquanto uma problematica que afeta muitas mulheres de
forma silenciosa, corrompendo seu psicoloégico. Ou seja, ndo havia de se falar
em violéncia psicoldgica enquanto uma conduta criminosa por si préopria.

Portanto, ela ndo se apresenta enquanto uma nova forma de violéncia, ao
contrario, em razao da Lei n. 14.188, de 28 de julho de 2021, ela passa a se
apresentar enquanto uma nova tipificagdo criminal. Em raz&o disso, referida
legislacao vai trazer outras mudancas, tais como a criagdo do programa Sinal
Vermelho contra a Violéncia Doméstica (Brasil, 2021). Instrumento de denuncia
contra a violéncia doméstica.

Em seu art. 2° a legislagdo em referéncia estipula a importancia da
atuacao conjunta entre o Poder Executivo, o Judiciario, o Ministério Publico, a
Defensoria Publica e os demais 6rgaos de seguranca publica para a criagao e
funcionalizagédo do programa Sinal Vermelho, o qual tem a finalidade de auxiliar
qualquer mulher que esteja sofrendo violéncia doméstica e familiar (Brasil,
2021).
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Uma das formas estipuladas pelo programa para que a mulher possa
realizar a denuncia e informar sobre a violéncia doméstica e familiar esta na
formulacdo de um cdédigo, representado pela letra “X”, “preferencialmente feito
na mao e na cor vermelha” (Brasil, 2021), o qual conta com a participagao de
inumeros 6rgaos, empresas privadas e até mesmo dos cartorios.

Por sua vez, o art. 4° da legislagcdo em estudo aponta as mudangas no
Cddigo Penal, criando o art. 147-B, o qual estipula enquanto crime a pratica da
violéncia psicoldgica contra a mulher.

Referida legislagcédo, foi assinada e entrou em vigor na data da sua
publicagao, trazendo assim a determinagao penal de que a violéncia psicoldgica
se apresenta enquanto um novo tipo penal, mas, quais as perspectivas punitivas
esperadas frente a criminalizagdo da violéncia psicolégica? Como evitar ou
minorar os danos mentais e psiquicos por ela causados? Ha politicas publicas
de amparo e cuidado da mulher vitima de violéncia psicolégica? Havera
mudancas na realizagdo de pericia e materializagdo dos danos causados por

essa nova tipificacao?

3 OS ASPECTOS PROCESSUAIS E PSICOLOGICOS FRENTE A
CRIMINALIZAGAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Tomando como partida a criminalizagao e tipificagcao penal do crime de
violéncia psicologica contra a mulher, a qual, segundo a alteragao legal realizada
em 2021, é considerada como aquela agao praticada que resulta em um dano
emocional para a mulher, ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento (Brasil, 2021).

Ao ponderar sobre essas questdes, deve-se considerar que o objetivo do
legislador é primar pela vida da mulher e pela sua saude, tanto fisica quanto
mental. Por essa razao, € pertinente adentrar no dialogo que o direito pode estar
realizando juntamente com a psicologia, buscando entender como essa forma
de violéncia pode acarretar danos para a mulher e quais sdo esses possiveis
danos.

Em um trabalho cientifico realizado por pesquisadores da Universidade
Federal de Goias, estabelece-se como pressuposto a condigdo de que toda

forma de violéncia sofrida pela mulher pressupbe a existéncia conjunta ou
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anterior de um crime de violéncia psicologica. A pesquisa referenciada teve como
locus de analise a violéncia psicoldgica sofrida pela mulher dentro do ambiente
familiar (Alves; Leal, 2012).

Outro ponto que merece destaque esta atrelado ao ano de 2012, quando
a pesquisa foi realizada. Naquele periodo, a violéncia psicoldgica ainda néo se
apresentava como um tipo penal, estando prevista apenas na Lei Maria da
Penha. Desde aquela época, ja havia uma constante preocupagdo com as
consequéncias daquela forma de violéncia, podendo trazer “danos a autoestima
feminina e podendo leva-la a doengas psicossomaticas ou até mesmo ao
suicidio. Portanto, embora esse tipo de violéncia possa ocasionar sérios danos
a saude da mulher, ainda ndo ha uma repercussao sobre o tema” (Alves; Leal,
2012, p. 5).

Igualmente, a referida pesquisa merece destaque ao pontuar que a
violéncia psicologica tem na figura do isolamento da pessoa que esta sofrendo-
a sua principal caracteristica. Uma vez que se busca isolar a pessoa, evitando
que ela venha a ter contato ou se comunicar sobre aquilo que esta acontecendo
com qualquer outra pessoa, ou seja, evitando que ela compreenda o que esta
sofrendo e venha a tomar medidas para sair daquela situagdo. O principal
objetivo do agressor € tornar a mulher refém de seu dominio e submissa ao seu
controle. Em alguns casos, o agressor consegue se apresentar como uma
pessoa com suposta reputacao ilibada no convivio com terceiros, sendo violento
apenas dentro de casa, para com a vitima (Fonseca; Lucas, 2006).

A violéncia psicoldgica tem preocupado a Organizagdo Mundial da Saude,
que a declarou uma questdo de saude publica devido a seus efeitos
devastadores sobre a integridade mental e fisica das mulheres. Estatisticas da
OMS indicam que uma em cada trés mulheres experimenta violéncia fisica ou
sexual (OMS, 2021).

O impacto da violéncia psicoldgica pode variar, mas geralmente causa
danos ao equilibrio emocional da mulher, comprometendo sua autoestima e
autodeterminacédo. De acordo com Hirigoyen (2006), essa violéncia pode se
manifestar em quatro formas distintas, todas visando controlar e intimidar a
vitima.

Conforme pontuado por Irigaray, Stocker e Mancebo (2021) e por Moreira

e Oliveira (2023), dentre uma das principais formas de violéncia pode-se citar o
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gaslighting, o qual representa uma forma insidiosa de violéncia psicologica que
visa manipular a percepcgao da realidade da vitima, levando-a a duvidar de si
mesma e de sua sanidade.

Ainda segundo os autores acima, essa forma de abuso se caracteriza por
um padrdo de comportamento em que o agressor distorce informacgdes, nega
fatos ou minimiza as experiéncias e sentimentos da vitima. O objetivo é provocar
confusdo e insegurancga, desestabilizando sua autoestima e autonomia. O
gaslighting pode ocorrer em diversos contextos, como em relacionamentos
amorosos, familiares ou até mesmo no ambiente de trabalho (Moreira; Oliveira,
2023).

As consequéncias do gaslighting podem ser devastadoras. Vitimas
frequentemente enfrentam ansiedade, depressdo, perda de confianga e
dificuldades em manter relacionamentos saudaveis. O impacto a longo prazo
pode resultar em uma percepc¢ao distorcida da propria identidade e da realidade,
tornando-as ainda mais vulneraveis a outras formas de abuso (Moreira; Oliveira,
2023).

Por sua vez, Hirigoyen (2006) traz como primeiro tipo para a caraterizagao
da violéncia psicoldgica a figura do abuso emocional, que se caracteriza quando
o0 agressor tenta intimidar a vitima, demonstrando, por meio de seu
comportamento, fala e agdes, a intengdo de golpea-la, visando causar nela
alguma forma de intimidagcéo, medo e submissao, tentando controla-la.

Nesse tipo de conduta, o autor das agressdes utiliza as emogdes da
propria vitima para lhe atingir. E o caso do namorado que ameaca se suicidar
para manter um relacionamento abusivo ou que ameacga sequestrar os filhos
comuns ao casal em caso de divércio (Hirigoyen, 2006).

O segundo tipo visa tentar controlar a parte sentimental da mulher com
quem convive. Nesse tipo, o agressor retira da mulher todas as possibilidades
de acesso material as informagdes e a comunicagao vindas do exterior, tenta
impor que ela deve se preocupar, pensar e viver em prol dele e de suas
necessidades; cria nela uma condigao de dependéncia sensorial, na qual ela
estara sempre preocupada e focalizada nele (Hirigoyen, 2006).

Para tanto, o agressor pode limitar o acesso aos recursos tecnoldgicos,
proibindo que a esposa ou companheira tenha contato com amigos, familiares e

qualquer outra pessoa que possa trazé-la de volta a realidade, ou seja, que
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possa fazé-la entender e enxergar a violéncia que esta sofrendo (Hirigoyen,
2006).

Ainda em conformidade com o posicionamento do autor, chegamos a
terceira forma de violéncia psicoldgica, que é aquela na qual o agressor tem o
intuito de degradar a competéncia intelectual e emocional da vitima, utilizando
palavras e expressdes que a deixarao desamparada, triste, desanimada, entre
outros. E quando o agressor chama a vitima de doida, louca, diz que ela esta
feia, que ndo tem beleza, faz com que ela acredite que ndo € boa ou inteligente
o suficiente para algo. Seu objetivo é atingir as capacidades e o pensamento da
vitima (Hirigoyen, 2006).

Por fim, no quarto e ultimo tipo, o autor aponta aqueles momentos em que
o agressor quer fazer prevalecer sua suposta superioridade intelectual, incutindo
na vitima a degradacdo da sua imagem, levando-a a acreditar na sua
inferioridade e, consequentemente, a submissdo. Muitas vezes, como citado
pela autora, a vitima tem uma necessidade de atengao emocional, de carinhos
e cuidados, e é nesse momento que o agressor utiliza tais percepgdes para
influenciar negativamente a vitima, buscando nessas questdes formas de torna-
la fraca e causar-lhe danos (Hirigoyen, 2006).

As consequéncias dessas agdes podem ser profundas, levando a
disturbios como o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT), identificado
inicialmente em soldados, mas também presente em mulheres vitimas de
violéncia doméstica (Slegh, 2006).

A mulher exposta a esse tipo de violéncia pode sofrer traumas do Tipo |,
ligados a eventos especificos, ou traumas do Tipo Il, que resultam da exposi¢cao
continua a situagbes de abuso. Dada a gravidade dos efeitos psicoldgicos, €
essencial que psiquiatria, psicologia e direito trabalhem juntos para proteger as
vitimas e garantir justica, por meio da identificacdo e documentacéao eficaz das
provas.

Considerando os fatos apontados no tocante ao modo como a convivéncia
com as agressdes de violéncia doméstica, principalmente aquelas definidas
como violéncia psicoldgica, pode acarretar sérios problemas de ordem psiquica,
faz-se pertinente um cuidado especial e uma atencao conjunta da psiquiatria, da

psicologia e do direito, tanto no sentido de buscar resguardar e proteger a vitima
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quanto no sentido de viabilizar mecanismos uteis e eficazes para a formalizacéo

das provas materiais no Poder Judiciario.
3.1 A violéncia psicolégica enquanto prova material no processo penal

Para a construgao e estruturacdo de um processo é imprescindivel a
existéncia e comprovacao da materialidade do ato criminoso que se alega
alguém tenha praticado. Em principio, nos casos penais onde ha vestigios, como
sao aqueles de leséo corporal, a prova pericial € de suma importancia, pois sem
ela, o crime podera ser desconsiderado ou a infragdo praticada sera alterada.

Nesse sentido, 0 exame de corpo de delito, que vai buscar comprovar a
existéncia de vestigios ou marcas dos fatos que estdo sendo narrados é
condicdo sine qua non para a existéncia ou enquadramento de qualquer fato
tipico, pois, sem o referido exame comprovando a materialidade dos fatos que
estdo sendo narrados, ndo ha de se falar em crime.

Regra geral, como determina o art. 158 do CPP, o crime de lesao corporal
pressupde a existéncia de um dano, ou seja, deixa vestigios, logo, se torna
indispensavel realizar o exame do corpo de delito, pois sem ele, ainda que o
préprio autor venha a confessar o ato, ndo sera denunciado ou penalizado por
aquela conduta, mas por alguma outra, ou nenhuma (Brandao, 2013, online).
Todavia, todos os casos devem ser tratados da mesma forma?

Assim, percebe-se que a importancia do exame de corpo de delito é
imprescindivel para a vitima ver efetivamente a justica sendo realizada. Sendo
este o posicionamento do Tribunal de Justica do Parana, ao julgar uma apelacao

criminal, de modo que, na ementa, restou determinado que:

2. No entanto, inexiste um juizo seguro para a condenagao do Apelante
pelo crime de lesbes corporais (art. 129 , 9°, do CP ), ante a auséncia
de prova da materialidade delitiva - ja que o laudo pericial atesta que a
vitima relatou ter recebido socos nas costas, porém, sem sinais
externos visiveis de lesdes. 3. O crime de lesdo corporal, por sua
natureza, exige a comprovagcdo de ofensa a integridade fisica da
vitima, enquanto na contravengao penal de vias de fato a natureza das
agressodes ndo chega a ofender a integridade fisica da vitima, sendo,
por isso, dispensavel a prova pericial. 4. Ha prova oral da agresséo,
porém, diante da auséncia da comprovagdo de lesGes por pericia,
impde-se a desclassificagdo do crime de leséo corporal (art. 129 , 9°,
do CP ) para a contravencgéao penal de vias de fato (art. 21 do Dec.-Lei
3.688 /1941). (TJPR - 12 C.Criminal - 0000502-75.2018.8.16.0166 -
Terra Boa - Rel.: Desembargador Antonio Loyola Vieira - J. 13.02.2020)
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Antes de aprofundar na discusséo, é relevante mencionar o artigo 167,
que afirma: "ndo sendo possivel o exame de corpo de delito, por haverem
desaparecido os vestigios, a prova testemunhal podera suprir-lhe a falta."
Embora essa norma do CPP sirva como excegéao, a aplicagdo como regra geral
no processo penal é controversa, ja que ndo define claramente o que
impossibilita 0 exame de corpo de delito.

Portanto, entende-se que a pericia deve ser realizada em casos de
violéncia psicoldgica, pois os vestigios incluem os danos, traumas e problemas
psicologicos causados pelo agressor na vitima. Assim, quando ha vestigios, a
norma é realizar o exame de corpo de delito (Tavora; Alencar, 2009).

Apesar disso, deve-se considerar que o crime de violéncia psicologica nao
apresenta vestigios facilmente identificaveis. Diante dessa dificuldade de
comprovar o dano psiquico, € crucial que investigadores e julgadores adotem
uma abordagem transdisciplinar, integrando direito e psicologia.

Dessa forma, o policial deve, apés atender a vitima que denuncia violéncia
psicoldgica, viabilizar a realizagdo do exame de corpo de delito com um perito
qualificado. Caso o perito ndo tenha especialidade em danos psiquicos, ele deve
ser acompanhado por um psicologo ou psiquiatra.

Embora seja complicado caracterizar o dano psiquico, o exame de corpo
de delito ainda é necessario para provar a existéncia do dano (Campos;
Carvalho, 2011, p.70).

A dificuldade em definir a violéncia psicolégica decorre do fato de que, ao
contrario de lesdes fisicas, que sdo constatadas por laudos médicos, as lesées
psiquicas sdo mais sutis e dependem de um referencial tedrico. Por isso,
destaca-se a importancia da qualidade do trabalho do psicélogo perito, cuja
analise pode ser crucial para comprovar a materialidade do crime de lesao
corporal, dentro do contexto do processo penal (Campos; Carvalho, 2011, p.70).

Frente o contexto apresentado é preciso considerar a existéncia de uma
regra geral e de uma excecgao. A regra geral determina que, havendo vestigios
€ imprescindivel a realizacdo do exame do corpo de delito, o qual podera ser
realizado de forma direta (quando é feito sobre o préprio corpo que sofreu os
danos e as violéncias) ou indireta (quando é realizado com base em informacgdes

ou laudos médicos, pois nédo é possivel se fazer no préprio corpo) (Campos;
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Carvalho, 2011). Por sua vez, sendo impossivel o exame do corpo de delito &
que a prova testemunhal podera suprir a pericial.

Entretanto, ao considerar a importancia da materialidade, bem como, as
determinagdes dos tribunais e da possibilidade de que o exame do corpo de
delito podera ser realizado tanto de forma direta, quanto indireta, € primordial
que o agente policial e o perito, busquem as melhores taticas e praticas na busca
por trazer ao laudo a verdade material para a mulher vitima de violéncia
psicolégica, havendo a necessidade de pensar além dos danos fisicos que
deixam marcas (Campos; Carvalho, 2011).

Assim, o exame de corpo de delito, direto ou indireto, € obrigatoério, sob o
risco de trazer nulidade absoluta ao processo penal, fulminando toda e qualquer
chance da vitima de ver o seu agressor ser penalizado em razao da impericia
para a pratica do exame de corpo de delito de forma a trazer a verdade material
sobre a sua condigao psicoldgica resultante dos danos e violéncias sofridas.

Contudo, é preciso considerar que o fato de a vitima néao ter realizado o
exame do corpo de delito no momento da denuncia, n&o o torna impossivel, logo,
€ preciso que se autorize ou determine a sua realizacdo durante o transcorrer da
acao penal.

Portanto, nos casos de agao penal visando a condenacgao pela pratica de
violéncia psicolégica, seja de forma isolada ou cumulada com outro crime, néo
devera o processo ser indeferido ou o fato alterado pela falta do exame do corpo
de delito. Primeiro, caso o juiz ou os representantes da vitima percebam que
inexiste o exame de corpo de delito, devem solicitar ou determinar a sua
realizagao, pois o artigo 161 do CPP pontua que o exame do corpo de delito
podera ser feito a qualquer momento; segundo, a vitima ndo pode ser penalizada
ou mantida sobre a égide do medo de seu agressor pela falta do exame do corpo
de delito, o qual nao foi realizado ou determinado pela autoridade policial durante
o inquérito policial, outrossim, os danos psicoldgicos, apesar de serem de dificil
constatagdao, demoram a deixar de existir, em alguns casos, demandando anos
de tratamento e terapia.

Ademais, é preciso levar em consideragdo a importancia e o peso da
palavra da vitima nos casos de violéncia doméstica e familiar, uma vez que, ela
€ quem sofreu e passou por todos os confrontos, problemas e dissabores. A

palavra da vitima, quando corroborada por outros meios de prova juridicamente
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validos deve ter uma forga primordial para que o julgador venha a tomar sua
decisao.

Referido posicionamento ja tem sido adotado por alguns tribunais, tais
com o Tribunal de Justica de Minas Gerais, ao determinar que “Conforme se
depreende do art. 7° da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica pode ser
perpetrada por multiplas formas, inclusive psicolégica, de modo que, se as
palavras da ofendida revelam-se plausiveis, coerentes e equilibradas, nao
havendo nos autos razbées para nido acreditar em seu temor, ndo ha como
revogar as medidas protetivas fixadas em seu favor” (TJMG, 2015, online).

Igualmente, € o posicionamento jurisprudencial e os precedentes
exarados pelo Superior Tribunal de Justica ao dispor que “segundo
jurisprudéncia desta Corte, 'a palavra da vitima tem especial relevancia para
fundamentar a condenacao pelo crime de ameacga, mormente porque se trata de
violéncia doméstica ou familiar” (STJ, 2018, online)*. Ainda sendo aceito até
mesmo a colheita da prova oral por meio extrajudicial, sendo este o
posicionamento exarado no julgamento do AgRg no AREsp 1353090, do Mato

Grosso?’.

36 AGRAVO REGIMENTAL NO RECURSO ESPECIAL. VIOLENCIA DOMESTICA. LESOES CORPORAIS
LEVES. PRINCIPIO DA COLEGIALIDADE. NAO OCORRENCIA DE CERCEAMENTO DE DEFESA.
MATERIALIDADE. FATOS EXPLICITAMENTE ADMITIDOS E DELINEADOS NO V. ACORDAO
PROFERIDO PELO EG. TRIBUNAL A QUO. NAO INCIDENCIA DO OBICE PREVISTO NA SUMULA
7/STJ. |1 - O Novo Cédigo de Processo Civil e o Regimento Interno desta Corte (art. 932, inciso lll, do
CPC/2015 e arts. 34, inciso VII, e 255, § 4.° inciso |, ambos do RISTJ) permitem ao relator julgar
monocraticamente recurso inadmissivel, prejudicado, ou que néo tiver impugnado especificamente todos
os fundamentos da decisao recorrida, ndo importando essa decisdo em cerceamento de defesa ou violagédo
ao principio da colegialidade. Il - A revaloragéo da prova ou de dados explicitamente admitidos e delineados
no decisorio recorrido, quando suficientes para a solugdo da quaestio, ndo implica o vedado reexame do
material de conhecimento. Os elementos probatérios delineados no v. acérdao increpado sao suficientes a
analise do pedido, exigindo, tdo somente, a revaloragéo da situagado descrita, o que, ao contrario, admite-
se na via extraordinaria. Agravo regimental ndo provido. [...] segundo jurisprudéncia desta Corte, 'a palavra
da vitima tem especial relevancia para fundamentar a condenagéo pelo crime de ameaca, mormente porque
se trata de violéncia doméstica ou familiar' [...].(AgRg no AREsp 1236017/ES, Rel. Ministro FELIX
FISCHER, QUINTA TURMA, julgado em 05/04/2018, DJe 11/04/2018) (STJ, 2018, online).

37 AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. CRIME DE AMEACA. VIOLENCIA
DOMESTICA. DENUNCIA. LASTRO PROBATORIO MINIMO. INDICIOS DE AUTORIA. PALAVRA DA
VITIMA. INEPCIA. NAO OCORRENCIA. PRECEDENTES. SUMULA 83/STJ. AGRAVO IMPROVIDO.1.
Dispde o art. 395, Ill, do Cédigo de Processo Penal que a denuncia sera rejeitada quando faltar justa causa
para a agao penal, consubstanciada no lastro probatério minimo e firme, indicativo da autoria e da
materialidade da infragdo penal. 2. Havendo, na pega acusatdria, a descri¢do dos indicios suficientes de
autoria que apontam para o cometimento do crime de ameaca, praticado por ex-companheiro, e ainda lastro
probatério minimo, ndo ha falar em inépcia da denuncia, a obstar prematuramente a agado penal pela pratica
do delito do art. 147 do Cadigo Penal. 3. No ambito da violéncia doméstica, a palavra da vitima ganha
especial importancia, ainda que colhida extrajudicialmente, por se tratar de infragbes praticadas na
clandestinidade. 4. Agravo regimental improvido (STJ, 2019, online).
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4 OS ASPECTOS PUNITIVOS E A IMPORTANCIA DAS POLITICAS
PUBLICAS

Atualmente, apesar da nova abordagem punitiva, ainda n&o € possivel
prever a eficacia dessa forma de puni¢ao para crimes relativamente novos, como
a violéncia psicolégica. Esse tema exige um tratamento juridico urgente e
tecnicamente adequado.

Nos casos de violéncia doméstica, sobretudo a psicoldgica, a busca por
justica inclui ndo so6 a punigao dos agressores, mas também o acesso a recursos
€ apoio que ajudem as mulheres a superar traumas. As politicas publicas e os
programas de apoio devem garantir que as mulheres tenham acesso aos seus
direitos humanos e vivam com dignidade.

Todavia, nos casos de violéncia doméstica, especialmente nos de
violéncia psicolégica, o acesso a justica ndo se restringe apenas a luta pela
punicdo do agente ativo que causou o dano; a luta da mulher também consiste
em buscar e ter acesso aos meios e mecanismos capazes de auxilia-la a superar
os traumas sofridos. Assim, é pertinente abordar, em sequéncia, as politicas
publicas, os programas de apoio, sua finalidade e formas de acesso.

As politicas publicas se apresentam como uma possibilidade de atuagao
do Estado que tem o objetivo de garantir as mulheres acesso aos seus direitos
humanos, necessarios ao desenvolvimento e ao desfrute de uma vida digna.

Assim, é preciso verificar como se encontra essa atuagao conjunta do
Poder Judiciario e do Poder Executivo na luta das mulheres contra a violéncia
doméstica e familiar, mas principalmente no que tange as vitimas de violéncia
psicoldgica. Para tanto, a primeira percepgao e visao critica sera realizada com
base nas metas apresentadas pelo “Plano Nacional de Politicas para as
Mulheres” (PNPM) (SPM, 2004).

Frente a analise do PNPM, foi possivel tragar caminhos a serem
investigados no que diz respeito ao cumprimento de seus obijetivos: (i) verificar
quantas delegacias especializadas de atendimento a mulher existem atualmente
e onde estao localizadas; (ii) identificar a existéncia de casas abrigo no pais; e
(iii) verificar se houve a implementagcéo de um sistema nacional de informagdes

sobre violéncia contra a mulher.

188




-
i g

“‘v! Revista COCEVID Vol.03-N.01 | Marcgo, 2026
}

O primeiro item consiste em (i) verificar quantas delegacias
especializadas de atendimento a mulher existem atualmente e onde estao
localizadas. Apoés verificagdo e coleta de dados junto ao site do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), foi possivel identificar a quantidade
de municipios existentes no territorio brasileiro. No site AzMina, foi possivel
acessar o “Mapa das Delegacias”, que traz informagdes detalhadas de todas as
delegacias especializadas de atendimento a mulher, incluindo localizagao,
telefone para contato e endereco.

Segundo se extrai das informagdes coletadas junto ao site AzMina, o
resultado é que, atualmente, apenas 374 municipios brasileiros contam com a
existéncia e o efetivo funcionamento de Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher. Por outro lado, o IBGE divulgou, para o ano de 2022, a
existéncia de 5.570 municipios brasileiros (Almeida, 2022, online).

Por conseguinte, os numeros identificados sdo assustadores, pois
possibilitam concluir que apenas 7% dos municipios brasileiros possuem uma
delegacia de atendimento especializado para mulheres vitimas de violéncia. Tal
numero € deveras significativo, pois reflete a falta de efetividade nas politicas
publicas que visam proporcionar uma vida mais digna, livre e segura para as
mulheres.

Outrossim, cabe ressaltar que esse numero, além de ser um reflexo do
descaso, torna-se cada vez mais preocupante se comparado com 0S anos
anteriores. Em 2013, esse indice era de 27,5%, caindo para 19,9% em 2018 e
para 18,8% em 2019. Ou seja, de 2019 a 2022, houve uma queda de 11,8%
(IBGE, 2019, online).

Ademais, esse cenario € um reflexo direto do aumento continuo nos casos
de violéncia contra as mulheres, bem como do descaso do Poder Publico em
investir recursos na construgao e estruturacdo de delegacias com atendimento
especializado para mulheres, o que precisa ser revisto e reestruturado com
urgéncia.

O segundo ponto de investigagdo esta relacionado ao objetivo de (ii)
identificar a existéncia de casas abrigo no pais. Grande parte das mulheres que
sofrem ou ja sofreram violéncia doméstica, ou mesmo aquelas que nunca
passaram por essa situagdo, desconhecem a existéncia das casas abrigo, as

quais sao definidas como “locais para onde mulheres vitimas ou ameacgadas de
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violéncia doméstica sdo encaminhadas para que possam residir durante um
periodo determinado, enquanto reunem condi¢des para retomar o curso de suas
vidas” (CNJ, 2018, online).

A maioria dessas casas abrigo mantém-se em sigilo, exatamente para
evitar que a informag&o possa chegar ao conhecimento do agressor, gerando
novos receios e conflitos. Ademais, essa condi¢gao tem o objetivo de proporcionar
maior protecédo e conforto para a mulher que venha a buscar as casas abrigo
para nelas residir e se manter durante o prazo possivel (CNJ, 2018, online).

Portanto, é possivel determinar que essas casas abrigo sao de
importancia significativa na vida da mulher vitima de violéncia doméstica ou
familiar. Todavia, conforme se observara em relagéo as informagdes e dados
nacionais para a inclusao de informacdes estatisticas, os quais foram retirados
e extraidos do estudo realizado e publicado pelo IBGE relativo ao ano de 2018,
incluindo a publicagcdo do Perfil dos Municipios Brasileiros (IBGE, 2019), as
casas abrigo ainda sao uma realidade distante.

No ano de 2018, a pesquisa apresentada pelo IBGE demonstrou que
apenas 2,4% dos municipios brasileiros tinham casas abrigo visando oferecer
maior apoio, seguranga e protecdo para as mulheres vitimas de violéncia
doméstica ou familiar. Em &mbito geral, o estudo organizado e disponibilizado
pelo érgao trouxe como parametro o percentual de municipios com casas abrigo,
segundo as atividades por eles disponibilizadas (IBGE, 2019).

Considerando que, no ano de 2018, o Brasil contava com a totalidade de
5.568 municipios, pode-se afirmar que apenas 140 municipios contavam com a
existéncia de casas abrigo em efetivo funcionamento, mesmo que néo tivessem
todos os servigos necessarios disponiveis.

Segundo o estudo divulgado pelo IBGE, apenas 19% das casas abrigo
existentes disponibilizam o servigo de creche para as mulheres que nelas se
abrigam (IBGE, 2019). Desses 19%, apenas 17,1% das creches estao
disponiveis em cidades com mais de 500.000 habitantes, contra 50% localizadas
em cidades com entre 5.001 e 10.000 habitantes (IBGE, 2019).

A falta de creches ou de ter com quem deixar a crianga € um fator de suma
importancia, pois interfere diretamente na luta da mulher por justica, em sua luta

para garantir que seus direitos sejam respeitados e que a violéncia sofrida seja
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devidamente punida. Se a mulher vitima tem filhos e ndo ha um local adequado
para deixa-los, ela pode ser levada a aceitar retornar ao domicilio do agressor.

No que diz respeito ao item (iii), que visa verificar se houve a
implementagdo de um sistema nacional de informagdes sobre violéncia contra a
mulher, foi possivel identificar que, até o més de janeiro de 2023, ndo havia a
formulacado de um sistema nacional sob a responsabilidade e a dire¢ao do Poder
Executivo nacional, conforme estipulado e proposto no PNPM.

Contudo, verificou-se a existéncia de um “Sistema Nacional de
Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia — EVA”, que é controlado e
fiscalizado pelo Sistema Nacional de Direitos Humanos, servindo como um local
onde é possivel ter acesso aos numeros de violéncia praticados contra a mulher,
trazendo uma separagao adequada e efetiva, demonstrando o tipo de violéncia
sofrida, seu aumento ao longo dos anos, a ocorréncia da violéncia no pais e
também em cada estado.

Todavia, a busca pela formalizacdo de um sistema nacional de
atendimento as mulheres vitimas de violéncia, apesar de tardia, esta em vias de
realizacao, tendo contado com a publicagdo do Decreto n° 2.506, no dia 22 de
dezembro de 2022. Referido decreto busca trazer efetividade e execucéo para
um Sistema Nacional de Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia,
denominado ELA (Brasil, 2022).

Por conseguinte, com base nos dados e informag¢des apresentados na
pesquisa, os quais foram retirados da rede mundial de computadores, mediante
acesso a internet, analise e tratamento dos dados, € possivel compreender que
a efetividade das politicas publicas de enfrentamento da violéncia contra a
mulher ainda se apresenta como uma realidade deficitaria, uma vez que a maior
parte dos municipios ndo possui politicas publicas efetivas, dificultando nao
apenas o cumprimento dos objetivos da Lei Maria da Penha, mas também os
principios constitucionais e de direitos humanos que buscam proteger a
integridade fisica e psicologica da mulher na sociedade brasileira.

Ademais, ainda em ambito federal, foi instituido, por meio do Decreto n°
8.086, de 30 de agosto de 2013, o “Programa Mulher: Viver sem Violéncia”, que
foi, posteriormente, alterado, no ano de 2019, para o “Programa Mulher Segura
e Protegida”, com a finalidade de “integrar e ampliar os servigos publicos

existentes destinados as mulheres em situagdo de violéncia, por meio da
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articulagao dos atendimentos especializados no d&mbito da saude, da justica, da
rede socioassistencial e da promog¢ao da autonomia financeira” (Brasil, 2019).

Por conseguinte, € importante abordar, no ambito do Poder Judiciario, a
estruturacdo, criagdo e execucdo das varas especializadas, denominadas
Juizados de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher (JVDFM).

Segundo dados divulgados pelo préprio Conselho Nacional de Justica
(CNJ), no ano de 2020, o pais contava com 14.792 unidades judiciarias apenas
em primeira instancia (CNJ, 2020), das quais, segundo dados do Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) de 2018, foram identificadas 660 unidades
judiciarias, das quais apenas 139 eram exclusivas para tratar de assuntos de
violéncia doméstica e familiar (IPEA, 2021).

Nesse sentido, da totalidade das unidades judiciarias existentes no Brasil,
apenas 0,9% sao especializadas para tratar exclusivamente de violéncia
doméstica e familiar. Além disso, o CNJ revelou que nas varas especializadas
“tramitam menos da metade dos processos sobre esse tema (31%)” (CNJ, 2020).

Portanto, apesar da existéncia de uma pequena parcela de varas
especializadas concentradas nos grandes centros urbanos, o préprio Poder
Judiciario ainda necessita de muitas mudancas estruturais e da implementacao
de novas unidades judiciarias especializadas para lidar com as questdes de
violéncia doméstica e familiar, formadas por pessoas preparadas para atender e
lidar com as particularidades desses casos e dos processos judiciais que lhes
dao origem (IPEA, 2021).

5 CONCLUSAO

Durante a realizagao da pesquisa, da busca de dados, da conversa com
mulheres que ja sofreram algum tipo de violéncia doméstica ou familiar, na rua,
em seu ambiente de trabalho, nas academias, nos bancos universitarios, nos
mercados ou hospitais, foi possivel verificar que ainda ha muito para se alterar
na sociedade brasileira, principalmente quanto ao principal motivo que
desencadeia as violéncias de género.

Um desse principais aspectos, levantados esta no fato de que a violéncia
praticada contra a mulher ainda se mostra enquanto reflexo de uma estrutura

social que foi sedimentada ante a égide dos pensadores e das ideias patriarcais,
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0s quais incutem na mulher uma condicionante, visando determinar-lhe os locais
que ela deve ocupar, onde ela deve estar, quais os trabalhos que pode realizar,
como ela deve se comportar e vestir.

No aspecto social, tanto os homens quanto as mulheres da sociedade
brasileira, ainda sao influenciados pela forte difusdo dos pensamentos e ideias
patriarcais, os quais se voltam para a sedimentacdo de uma dominagao
masculina, por essa razao, € preciso considerar a importancia em formular
mecanismos e formas para extirpar esses pensamentos da mentalidade social.

E preciso formular estratégias efetivas, pois de nada adianta criar uma
conscientizacdo de que a violéncia fisica ou sexual deve ser evitada, mas
esquecer a causa condicionante daquelas agdes, que € a ideia de que o homem
€ um ser superior e deve dominar a mulher, pois foram ensinados e educados
dessa forma. Logo, € preciso de estratégias e mecanismos que venham para
mudar esse padrdo de educacéo, retirando da sociedade a crenca de que a
mulher deve ocupar locais especificos e fazer obrigacdes especificas.

Nao sem razao, € possivel concluir que a mulher, em sua condigao de ser
humano precisou lutar para que pudesse ter garantias e direitos, principalmente
no tocante a equidade e isonomia, uma vez que tinha apenas deveres em uma
sociedade na qual era tratada enquanto quem deveria ser educada para cuidar
das obrigacdes domésticas, para se casar com um bom homem, para saber fazer
as tarefas de casa, para procriar e ter filhos.

A pesquisa evidenciou o carater critico da violéncia psicolégica, que
registrou 624.434 casos contra mulheres apenas em 2021, dos quais 99,3%
envolveram ameacas e 0,7% constrangimento ilegal. Os dados revelam uma
crescente alarmante, com aumentos que superaram 100% em relagdo a anos
anteriores — destacando-se o salto de 301% entre 2009 e 2012 e de 98% entre
2014 e 2016. Contudo, entende-se que tal fenbmeno né&o indica
necessariamente um aumento na criminalidade em si, mas um reflexo da maior
visibilidade e do fortalecimento da luta feminina, resultando em um fluxo continuo
de denuncias por mulheres que buscam a garantia de seus direitos e liberdades
fundamentais diante de estruturas historicamente opressoras.

Com o advento da Lei n° 14.188/2021, a tipificacdo da violéncia
psicoldgica espera-se que a punigdo mais severa promova tanto a eficacia das

medidas protetivas e agilidade nas ag¢des penais, quanto a conscientizagao dos
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agressores por meio do carater inibitorio da sangédo. Nesse cenario, é imperativo
que o exame de corpo de delito seja viabilizado em qualquer etapa da acgéao
penal, superando a omissdo inicial na denuncia. Ademais, conforme a
jurisprudéncia patria e a doutrina, a palavra da vitima possui especial relevancia;
seus signos linguisticos e comportamento corporal, quando transcritos no
inquérito, sdo capazes de demonstrar danos psicolégicos mesmo na auséncia
de pericia especifica (Campos; Carvalho, 2011). Portanto, a efetividade da
protecao estatal dependera da execucao proficua de politicas publicas e da
capilaridade dos 6rgéos de salvaguarda em todo o territério brasileiro.

No aspecto critico, pode-se concluir que, atualmente, as politicas publicas
em efetivo funcionamento no territério brasileiro sao deficitarias ou inexistentes,
pois, (i) a maior parte dos municipios ndo possui uma politica especifica e
exclusiva para as mulheres; (ii) apenas 7% dos municipios brasileiros possuem
delegacias especializadas de atendimento a mulher; (iii) no ano de 2018, apenas
2,4% dos municipios contava com a existéncia de casa-abrigos; (iv) ha a falta de
incentivos para a inclusdo da mulher no mercado de trabalho, de modo que uma
das maiores causas de retorno para o mesmo lar do agressor ou de néo
denuncia da agresséo esta relacionado com a dependéncia econdémica.

Ainda no aspecto de uma visao critica, ha uma deficiéncia de atuagao e
pessoal especializada nos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher (JVDFM), uma vez que, da totalidade de unidades judiciarias existentes
no Brasil, apenas 0,9% delas sédo especializadas. Portanto, ainda ha uma luta
ardua, trabalhosa e continua para que a mulher tenha o efetivo acesso a justica.

Ademais, na luta pelo acesso a justica, € preciso uma atengao,
participacao e cuidado especial, tanto do Poder Judiciario, do Poder Executivo,
do Ministério Publico, da Defensoria Publica, dos advogados, dos profissionais
atuantes na questao da saude publica, dos agentes policiais e peritos médicos,
0s quais devem sempre ter em consideragao que a visao (lente), pela qual se
deve buscar interpretar e analisar os casos de violéncia doméstica e familiar,
mas, principalmente os casos de violéncia psicoldgica, deve ser multidisciplinar,
englobando todos os fatores internos e externos capazes de gerar alguma

influéncia na luta e enfrentamento da violéncia contra a mulher.
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Por fim, rogo um apelo as mulheres, se vocé sofreu ou esta sofrendo
violéncia, seja ela qual for, lute por seus direitos, ligue para a Central de

Atendimento a mulher, é s6 discar 180 e denunciar!
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