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RESUMO: O presente artigo tem o condao de oferecer uma analise dos paradigmas da
reflexao e responsabilizacao, pilares da metodologia de grupos para homens autores de
violéncia contra as mulheres (GRHAV). Advertidos da existéncia de experiéncias
pretéritas com HAV, investiga-se a evolucao legislativa brasileira, da Lei Maria da Penha
(Lei 11.340/06), a partir da alteracdo promovida pela Lei n° 11.340/2006 a
Recomendagao n° 124/2022 do Conselho Nacional de Justica, que opera um
deslocamento terminoldgico fundamental dos verbos-tipo de "reeducacdo e
recuperacao” para "reflexdo e responsabilizagdo". Sob o rigor tedrico e vigor de uma
nova pratica, discute-se como a capacidade de oferecer um relato sobre si acarreta um
processo de assentimento subjetivo do participante e a eficacia das intervencdes
grupais. Dados do Mapeamento Nacional de 2023 s&o mobilizados para demonstrar a
reducao da reincidéncia criminal sob este modelo. Conclui-se que a responsabilizagao
subjetiva, distinguida da mera punicao, é o operador fundamental para o rompimento de
ciclos de violéncia (Walker, 1979).

Palavras-chave: Grupos Reflexivos; Masculinidades; Lei Maria da Penha; Politicas
Publicas.

ABSTRACT: This article aims to offer an analysis of the paradigms of reflection and
accountability, pillars of the methodology of groups for men who perpetrate violence
against women (GRHAV). Aware of the existence of past experiences with HAV, the
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Brazilian legislative evolution is investigated, from the Maria da Penha Law (Law
11.340/06), based on the amendment promoted by Law No. 11.340/2006 to
Recommendation No. 124/2022 of the National Council of Justice, which operates a
fundamental terminological shift from the verb types "re-education and recovery" to
"reflection and accountability". Under the theoretical rigor and vigor of a new practice, it
discusses how the ability to offer a self-account leads to a process of subjective assent
from the participant and the effectiveness of group interventions. Data from the 2023
National Mapping are used to demonstrate the reduction in criminal recidivism under this
model. It is concluded that subjective accountability, as distinct from mere punishment,
is the fundamental operator for breaking cycles of violence (Walker, 1979).

Keywords: Reflective Groups; Masculinities; Maria da Penha Law; Public Policies.

1 INTRODUGAO

O enfrentamento a violéncia doméstica contra as mulheres exige uma
compreensao que transcenda o binarismo vitima-agressor sob a 6tica puramente
punitivista. Embora a sang¢ao penal cumpra a funcao de retribuicdo e prevengao
geral, experiéncias nacionais (Acosta, Andrade e Silva & Bronz (2004); Medrado
e Lyra, 2008; Beiras, Martins e Hugill, 2023; Ballesteros, 2024; Fleury, 2022) e
internacionais (Pence,1993; Ellsberg, 2005) demonstram que a interrupg¢ao da
reproducao da violéncia demanda um dispositivo capaz de interpelar o sujeito
em sua dimensao ética e subjetiva. Os Grupos Reflexivos para Homens Autores
de Violéncia (GRHAV) emergem, portanto, ndo como um beneficio ao agressor,
mas como um dispositivo de defesa e garantia dos direitos das mulheres,
visando a cessacao definitiva do agir violento através da circulagado da palavra
em, no minimo 8 (oito) encontros mediados, preferencialmente, por uma dupla
de facilitadoras(es) mista.

Este trabalho propbe-se a analisar como os pilares do "refletir" e
"responsabilizar" s&o eixos estruturantes da intervengdo com homens. No
primeiro topico, apresenta-se o percurso historico e legislativo da metodologia
no Brasil, destacando o impacto da Recomendacgao n° 124/2022 do Conselho
Nacional de Justica (CNJ), que refinou o escopo do Art. 22 da Lei Maria da
Penha. Na sequéncia, investiga-se a etimologia e implicagbes do processo de
reflexdo e responsabilizagdo por uma perspectiva de género. Finalmente,
apresentam-se dados empiricos de mapeamentos nacionais que corroboram a
eficacia deste referencial tedrico na reducdo da reincidéncia/reentrada do

participante no sistema de justica.
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2 HISTORICO E MARCOS NORMATIVOS: A VIRADA DOS VERBOS-TIPO

A Lei 11.340/2006 transformou o ordenamento juridico brasileiro ao
expressar o respeito aos direitos humanos das mulheres e tipificar as condutas
delitivas daqueles que violam esses direitos. Criou mecanismos para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da
Constituicao Federal, da Convencéao sobre a Eliminagao de Todas as Formas de
Discriminacao contra as Mulheres e da Convencido Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher. Também dispde sobre a
criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, altera
o Cdédigo de Processo Penal, o Cddigo Penal e a Lei de Execugao Penal,
consolidando-se como um marco na protegcao das mulheres e na promogao de
uma sociedade mais justa.

A lei enfatiza, em seu art. 3°, §1°, que:

O poder publico desenvolvera politicas que visem garantir os direitos
humanos das mulheres no ambito das relagcbes domésticas e familiares
no sentido de resguarda-las de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao (Brasil,
2006).

A Lei Maria da Penha ao nomear as modalidades de violéncias
circunscritas no lago social, implementou mecanismos protetivos para as vitimas.
Dentre eles, destacam-se as medidas protetivas de urgéncia, que podem ser
aplicadas imediatamente pelo juiz para garantir a seguranga da vitima, incluindo
o afastamento do agressor do lar e a proibicdo de aproximagao. Além disso, a
criminalizagao da violéncia doméstica retirou esses crimes do ambito da Lei dos
Juizados Especiais (Lei 9.099/95), impedindo a conversao de penas em medidas
alternativas, como cestas basicas. Outra importante inovacao foi a criagao dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, instancias
especializadas para julgamento de casos de violéncia de género, permitindo um
tratamento adequado e especializado, reforcando a protegcdo as vitimas e
garantindo a responsabilizacdo dos autores.

Esta lei trouxe maior legitimidade para a discussdo e implementagao de
acgdes voltadas para os agressores. Catiuce Barin (2016, p.153) destaca que a

legislagdo sugere a realizagdo de grupos de reeducagdo e recuperagao,
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incentivando diversas iniciativas e politicas publicas. O artigo 35, inciso V, prevé
a criagao e promogado de centros de educagao e reabilitagcdo para homens
autores de violéncia, enquanto o artigo 45 permite ao juiz determinar o
comparecimento obrigatorio a esses programas. No entanto, a falta de
regulamentacao sobre a estrutura e funcionamento desses centros tem sido um
obstaculo para sua efetivagao.

A introdugao desses programas no Brasil ainda é limitada e depende da
iniciativa de ONGs, universidades, Ministério Publico e Tribunais de Justica,
muitas vezes por meio de parcerias. No entanto, Beiras (2019, p. 268) observa
que essas agdes estdo restritas a alguns Estados e séo insuficientes para
atender a demanda existente. A auséncia de uma abordagem uniforme entre as
intervencgdes realizadas também compromete o encaminhamento dos
agressores pelo Judiciario.

Em 2008, a Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM), em parceria
com pesquisadores, ativistas e representantes governamentais, elaborou o
documento Diretrizes Gerais dos Servigos de Responsabilizagdo e Educagao do
Agressor (Brasil, 2008, p. 65-70). O objetivo era apresentar conceitos e objetivos
desses servicos a luz da Lei Maria da Penha, com base nos artigos 35 e 45. No
entanto, o documento nao trouxe uma padronizacdo nacional para os
programas, deixando que cada instituicdo desenvolvesse sua prépria
abordagem. Como resultado, os servigos de responsabilizagcdo e reeducagéo
passaram a operar com metodologias distintas, sem diretrizes unificadas que
garantem sua eficacia em todo o territério nacional.

A trajetoria das intervengdes grupais com homens no Brasil iniciou-se na
década de 1980, marcada por um viés ora assistencialista, ora focado em uma
"terapia das masculinidades" que buscava o resgate de papéis tradicionais de
"hombridade".

Conforme apontam Beiras et al. (2021):

No final da década de 1970, na América do Norte comegaram a surgir
as primeiras intervengdes voltadas para homens autores de violéncia
(HAV). Nos anos seguintes, foram desenvolvidas normativas e
diretrizes para atuacdo com esse publico, dando origem a programas

em diferentes contextos culturais, sociais e politicos (Boira Sarto, 2010;
Geldschlager et al., 2010; Lila; Garcia, 2010; Toneli et al., 2010).

Esses programas tém assumido diversas nomenclaturas: “de
reabilitagdo”, “educativos”, “psicoeducativos”, “reflexivos”,
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“terapéuticos” e “de reeducagao”. Essa variedade de compreensoes
esta atrelada aos diferentes métodos, perspectivas tedrico-
epistemoldgicas e objetivos adotados por tais iniciativas (Ponce-
Antezana, 2012).

A Lein°® 13.984/2020 alterou o Art. 22 da Lei n°® 11.340/06, estabelecendo
como medida protetiva de urgéncia o "comparecimento do agressor a programas
de recuperacgao e reeducacao" (Brasil, 2006). Uma indagacdo que merece o
desenvolvimento de outro trabalho € a das consequéncias politicas, subjetivas e
sociais no ambito das masculinidades desse vacuo de 15 (quinze) anos nos
trabalhos grupais com Homens Autores de Violéncia, ocasionando o que
Ballesteros (2024) denomina enquanto “Direito como Arma Branca”, operado por
uma logica de impunidade e resisténcia masculina perante a Lei no que diz
respeito a nomeacao e interrupcéo dos ciclos de violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres.

No entanto, a Recomendacdo n° 124/2022 do CNJ operou uma
sofisticagao conceitual necessaria ao recomendar que os tribunais mantenham
programas voltados a reflexdo e responsabilizagcédo. Vivemos, hoje, um periodo
de transigcdo para um verdadeiro movimento sobre o papel dos homens no
enfrentamento a violéncia de género. Esse processo, quando pautado por uma
perspectiva ética de nao tomar o lugar das mulheres, nao falar em nome delas e
sim, trazer para si a responsabilidade e vontade da mudanca tem sido observado
de perto pelos pesquisadores nas suas atuag¢des dentro das politicas de grupos.

A discussao sobre as masculinidades, convengdo que nos ajuda a
compreender os desdobramentos e impactos juridicos, simbdlicos e subjetivos
da violéncia machista, tem gerado movimentos, debates e produgdes
importantes, com efeitos na desaprendizagem (Rufino, 2021) do pensamento e
da agao. Contribui também para a construgao de outras formas de existéncia de
homens que n&do sejam mediadas por argumentos biologicizantes e ontologicos
da violéncia, apesar do contexto secular de opressdo e pressao que vivem e
praticam, cada vez mais intensos e violentos dentro e fora do pais.

A producédo de respostas masculinas as promessas do patriarcado nao
repercute somente na relagao entre homens e mulheres. Os homens sao os que
mais morrem, mas também os que mais matam. Se considerarmos tanto o
contexto das relagdes intimas quanto das relagdes publicas de poder, os homens

sdo de longe os principais perpetradores de violéncias, os que protagonizam o
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fim do planeta, a exploragéo e silenciamento sociopolitico que operam em nome
da coragem, da dominacéo e da agressividade. O édio ao feminino - que também
os habita - emerge entdo a partir de um conjunto precario de respostas,
instrumentalizado também nos cenarios de segregagdo, homol/transfobia,
violéncias vicarias e com o aumento de posi¢cdes machistas e fundamentalistas
que crescem em diversos paises.

Hoje falamos de um dominio necropolitico masculino (Bispo; Scaramussa,
2021, p. 166), que se revela em um regramento cisheteronormativo que toma a
feminilidade enquanto dispositivo que bascula a no¢gdo quem deve ou nao viver,
de quem faz vacilar os semblantes das fantasias masculinas totalitarias e recebe
como resposta a violéncia em ato.

Uma praxis que se pretenda reflexiva precisa envolver os participantes no
acolhimento e responsabilizagdo que alcance o sofrimento singular de cada
sujeito, mas também criar dispositivos coletivos para que as pessoas que sofrem
a incidéncia desta violéncia machista possam transmitir sua dor e suas
possibilidades de virada. Num pais onde a violéncia de género € tao persistente
quanto o seu silenciamento sistematico por parte dos homens, os grupos
reflexivos, com sua pesquisa, intervencao e difusao, parte do campo tedérico dos
estudos de género - principalmente da denuncia feita pelas mulheres de que os
homens deveriam falar de si (Medrado; Lyra, 2013) - se apresentam como
ferramenta de reversdo deste quadro secular de hierarquizacdo do saber, de
subalternizagdo de corpos, de reversdo da desigualdade de género e de um
tratamento juridico que nao deve se pautar exclusivamente pelo viés punitivista.

Essa transigdo vocabular matricia a invencdo de uma nova pratica:
enquanto a "reeducagao” implica um saber externo que deve ser introjetado pelo
ouvinte, trazendo, muitas vezes, a substituicdo de um ideal de masculinidade por
outro que encarne o espirito do mundo mas que nao produz uma virada subjetiva
eficaz, a "reflexdo" convoca o sujeito, no decorrer dos encontros, a produzir um
relato sobre si, causando o estranhamento de sua propria conduta, conforme

sera explicitado a seguir.
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3 O PILAR DO REFLETIR: ETIMOLOGIA E O RELATO DE Sl

A investigacao etimoldgica revela que "refletir" provém do latim reflectere
(re- novamente; flectere dobrar). Trata-se do movimento de dobrar o
pensamento sobre si mesmo, quebrando o automatismo da agdo. No contexto
dos GRHAV, refletir € o hiato necessario produzido pelo que Andersen (1996)
entende como resultado de um conflito entra a fala interna — oriunda daquilo que
o autor entende e pensa sobre si - e a fala externa produzida pelo dispositivo
grupal. O trabalho reflexivo, para ser eficaz, deve gerar esse produto, fruto da
tensdo e do mal-estar que o grupo devera suportar ao tratar sobre as tematicas,
por exemplo, de violéncia conjugal, a relagdo dos sujeitos com a Lei,
parentalidade, divisdo sexual do trabalho, iniciagdo sexual, adic¢des, dentre
muitas outras que surgem.

Nesse sentido, o trabalho reflexivo ndo surge a partir de uma mestria do
saber sustentada pelo(a) facilitador(a) sobre determinada tematica, mas sim
daquilo que o proprio grupo é capaz de inventar enquanto novas trajetérias de
cidadania plena (Ballesteros, 2024). Longe de qualquer juizo moral, que coloca
uma distancia entre quem julga e quem é julgado, aquele(a) que facilita o
encontro deve sustentar sua escuta pautada em uma ética da alteridade, em
uma atencao que flutua em cada fala propondo perguntas que possam mobilizar
os participantes a construirem vias de acesso a producado de um relato sobre si.

Em "Relatar a si mesmo" (2015), Judith Butler interroga a ilusdo de um
sujeito soberano, autorreferenciado, conhecedor de si. A autora postula a
existéncia de uma "opacidade constitutiva" devido ao fato de sermos formados
em estado de dependéncia perante o outro e que, na medida em que trazemos
algo sobre noés, esse relato jamais sera completo. Nesse sentido, a reflexdo ética,
para Butler, ndo nasce do autoconhecimento total, mas do reconhecimento

dessa despossessao.

Se for de fato verdade que somos, por assim dizer, divididos,
infundados ou incoerentes desde o principio, sera impossivel encontrar
fundamentos para nogdo de responsabilidade pessoal e social?
Argumentarei o contrario, mostrando como uma teoria da formacgéo do
sujeito, que reconhece os limites do conhecimento sobre si, pode
sustentar uma concepgao ética e, na verdade, da responsabilidade. Se
0 sujeito é opaco para si mesmo, ndo totalmente translicido e
conhecivel para si mesmo, ele ndo esta autorizado a fazer o que quer
ou ignorar suas obrigagdes para com os outros (p.32)
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A aplicagdo deste conceito na facilitacdo de grupos é transformadora.
O(a) facilitador(a), atento(a) a esta incompletude constitutiva do sujeito que narra
sobre si, ndo pode exigir um relato que abarque todas as trajetérias de vida do
participante, um relato completo que, muitas das vezes, pode vir acompanhado
de um julgamento sobre a moralidade daquele relato. Da introjec&o imaginaria
de um ideal de masculinidade puro e pacifista que nao condiz com o contexto
grupal. Além disso, exigir uma transformagao desse calibre €, também, uma
incongruéncia devido ao fato de que, o(a) facilitador(a) ndo possui tais respostas
sobre si.

A reflexao na légica grupal ocorre portanto quando o homem reflete
que seu ato violento foi uma tentativa falha de restaurar uma imagem de controle
absoluto que ele nunca possuiu. No decorrer dos encontros, o grupo oferece
multiplas versbes de uma mesma historia, permitindo que o participante saia
dessa ficcdo de onipoténcia narrativa e escute a alteridade. Refletir, no nosso
trabalho € aceitar a vulnerabilidade e a interdependéncia como condi¢des
humanas, o que permite a produg¢ao do dialogo a partir do reconhecimento do
outro enquanto sujeito, conforme nos ensina bell hooks (2019, p. 237): “O dialogo
implica uma conversa entre dois sujeitos, ndo a fala de sujeito e objeto. E um

discurso humanizador que desafia e enfrenta a dominagao”.
4 O PILAR DO RESPONSABILIZAR: A ETICA DO ATO

A responsabilizacdo deve ser entendida sob rigor cientifico como a
capacidade subjetiva de resposta. Etimologicamente, responsabilidade deriva de
responsare (responder). No GRHAYV, isso significa que o sujeito deve responder
pela "verdade do seu ato". Nesse sentido, o homem se faz reconhecer por seus
semelhantes pelos atos cuja responsabilidade assume.

A responsabilidade enquanto assentimento subjetivo, para além do
reconhecimento da ilicitude do fato, convoca o sujeito a integrar a verdade de
seu ato na sua propria histéria. Nao basta aceitar a punigdo juridica
(responsabilidade objetiva); € preciso que o homem se reconhega como autor de
seu desejo, como autor de sua histéria. O grupo reflexivo funciona, assim, como

0 lugar onde se liberta a verdade do ato, permitindo que o sujeito saia da
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"estrutura fechada da subjetividade" e se integre num sentido vivido de
comunidade.

Os grupos reflexivos desempenham um papel central nesse processo, ao
oferecerem um espago de interrogagdo desses discursos totalizantes. Um
sujeito, ao reconhecer-se responsavel por suas escolhas, tem a chance de
mudar seu destino. Ao longo dos encontros, os participantes sao instigados a
problematizar suas proprias narrativas, deslocando-se da posi¢ao de um sujeito
genérico para a de um sujeito implicado. Nesse percurso, a responsabilizagédo
adquire um carater transformador, pois nao se trata apenas de admitir um erro,
mas de elaborar subjetivamente os impactos da violéncia, compreender as
razdes que levaram a sua pratica e, fundamentalmente, se reposicionar em
relagao a ela.

Por isso, no contexto da violéncia, a responsabilizagdo ¢ o movimento
pelo qual o individuo "volta a si mesmo" e escolhe, encontro a encontro, ndo
reproduzir o padrdo. A inventar uma nova forma de exercicio da sua
masculinidade. E a escolha ética de si préprio diante da transitoriedade do tempo

e da interdependéncia fundamental com o outro.

5 DADOS EMPIRICOS E RESULTADOS DO MAPEAMENTO NACIONAL

Conforme o mapeamento nacional de Grupos Reflexivos para HAV, Entre
2020 e 2023, o numero de iniciativas mapeadas em territério brasileiro saltou de
312 para 498, representando um crescimento de 59,61% no periodo (Beiras, et
al.,, 2023). Este avanco demonstra a capilarizacdo da Recomendacido n°
124/2022 do CNJ nas estruturas dos Tribunais de Justica Estaduais.

O indicador de maior impacto para o sistema de justica € a taxa de
reincidéncia criminal. Enquanto o sistema punitivo comum apresenta indices de
retorno ao crime superiores a 30%, a média nacional de reincidéncia entre os
homens que concluem os programas reflexivos foi de apenas 4,18% em 2023
(ibid).

Em outras palavras, considerando os numeros presentes a partir dos
critérios elencados acima, os grupos, em média, previnem que cerca
de 19 em cada 20 homens voltem a cometer novas violéncias. Se
desprezarmos aquelas iniciativas que apresentaram nenhum retorno
(0% de taxa de reincidéncia), ainda assim, a taxa permanece
semelhante, subindo para 5,07%. Conquanto este dado precise ser
mais bem destrinchado, parece apontar para um bom funcionamento
dos grupos. Deve-se averiguar o quanto isso pode ser traduzir como,
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de fato, eficacia em prevenir novas violéncias, mas o fato é que,
partindo do mesmo indice, os grupos parecem ser mais efetivos do que
o sistema punitivo em geral para prevenir novas violéncias domésticas
e familiares contra mulheres. (Beiras, et al. 2023, p. 97)

Além da redugao estatistica, dados recentes de intervengbes em larga
escala, como as realizadas no Rio de Janeiro, demonstram uma mudanca
significativa na percepgao do sujeito sobre o que constitui violéncia.
Questionarios aplicados antes e apds os ciclos reflexivos indicam que o
entendimento de que forgar a companheira a ter relagdo sexual configura
violéncia subiu de 83,4% para 91,6% (Agéncia Brasil, 2025). Da mesma forma,
a percepcao da violéncia patrimonial (retengdo de documentos e dinheiro)
elevou-se de 34% para 76,5% (Agéncia Brasil, 2025).

A andlise dos dados exige um olhar atento as vulnerabilidades
transversais. O perfil predominante dos participantes revela que 76,8% possuem
entre 18 e 34 anos e 73% se autodeclaram homens negros (Agéncia Brasil,
2025; Beiras; Martins; Hugill, 2023). No que tange as adic¢des, 64% declaram
uso abusivo de alcool e 38% de cocaina, o que reforgca a necessidade de as
metodologias de grupo operarem em rede com o sistema de saude (Agéncia
Brasil, 2025).

Apesar da comprovacao cientifica da eficacia do modelo, o mapeamento
identifica um "gargalo" institucional critico: 69,23% das iniciativas mapeadas em
2023 declararam nao possuir financiamento publico estavel para o seu
funcionamento. Muitas dessas acdes dependem de parcerias voluntarias ou
recursos pontuais, o que compromete a continuidade do acompanhamento e a
formacéao de equipes fixas.

A sustentabilidade da perspectiva defendida neste artigo depende,
portanto, da transicdo de "projetos isolados" para "politicas judiciarias
permanentes"”, conforme preconizado pelo CNJ. Sem investimento institucional,
o risco de precarizagdo da facilitagdo grupal pode esvaziar o potencial
transformador do "refletir" e do "responsabilizar", transformando-os em meros

protocolos administrativos desprovidos de seu rigor tedrico e eficacia social.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS: AS AMALGAMAS DA RESPONSABILIDADE

Como abertura a dialogos futuros, a facilitacdo de grupos para homens
autores de violéncia ndo deve ser entendida como uma intervengao pedagdgica
ou de recuperagao, mas como um processo de escuta e dialogo horizontal entre
o falar e o escutar. O(a) facilitador(a) atua nas entrelinhas, construindo vias de
acesso a um saber sobre a masculinidade que passa pelo coletivo grupal mas
que chega a cada participante individualmente, articulando a dimensao politica
de interrogacéo a praticas de masculinidade de dominagdo com a implicagéo
subjetiva de cada um em seu desejo.

A transicao terminoldgica da Recomendagao 124/2022 do CNJ nao é
meramente formal; ela reflete a compreensdo de que s6 ha cessacado da
violéncia onde ha o advento de um sujeito capaz de relatar a si mesmo e de se
responsabilizar pela pratica daquilo que o levou ao grupo. Onde a lei juridica
impde o corte, o grupo reflexivo oferece a costura simbdlica, permitindo que o
homem brasileiro possa desvelar a tela dos ideais de virilidade e inicie um
processo de desalienacdo do proprio gozo violento. O futuro das politicas de
enfrentamento a violéncia doméstica reside, portanto, na manutengéo do rigor
tedrico e na expansao desses espacos de ética e alteridade, bem como da
garantia de recursos permanentes para que a desaprendizagem da violéncia

deixe de ser uma agéo isolada e se torne uma politica judiciaria consolidada.
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