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DO CRIME DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CAUSADO POR TRAIGAO
AMOROSA E OS DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES, DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E DA SAUDE MENTAL

Marcella Peixoto Smith?
1 INTRODUGAO

Nos anos 2000, surgem importantes marcos legais no ordenamento
juridico brasileiro para o reconhecimento dos direitos humanos das mulheres e
enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher, na esteira da Convencéao
Interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher
(CONVENCAO DE BELEM DO PARA de 1994). Destacando-se no plano
nacional o Decreto n°® 4.377/2002, que promulgou a Convengao sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagcédo contra a Mulher (CEDAW) e
a Lein®11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que criou mecanismos juridicos para
coibir a violéncia doméstica contra a mulher, e os Juizados de Violéncia
Domeéstica, impulsionando o aparelhamento estatal para a protecéo das vitimas.

Nesse contexto, passaram também a integrar a legislagao penal brasileira
tipos penais visando a puni¢cdo, com relevancia para a inclusdo do Feminicidio
como circunstancia qualificadora do crime de homicidio pela Lei n°® 13.104/2015,
recentemente revogada pela Lei n°® 14.994/2024, que, por sua vez, incluiu o art.
121-A ao Codigo Penal, para tornar o Feminicidio crime autdnomo; e ainda, a lei
n°® 13.641/2018 que introduziu o crime de Descumprimento de Medidas
Protetivas de Urgéncia, previsto no art. 24-A da Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha).

Dentre as inovagbes penais, figura também o crime de violéncia
psicoldgica, criado pela Lei n° 14.188/2021, que incluiu o art. 147-B ao CP e
define o programa de cooperagao Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica.
Essa norma teve origem no Projeto de Lei n° 741/2021, sugerido pela

Associacdo dos Magistrados Brasileiros (AMB) e apresentado pela deputada

1 Juiza de Direito Titular do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher da
Comarca de Macapa/AP e Po6s Graduada pela Universidade de Santa Catarina.
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Margarete Coelho (PP-PI). No Senado, a relatora da matéria foi a senadora Rose
de Freitas (MDB-ES).

Na justificativa do projeto de lei, dentre outras informacgdes, destacou-se
que: “a violéncia psicoldgica, por ndo apresentar marcas fisicas visiveis, € uma
das formas mais frequentes de agresséo a mulher, representando o segundo
maior tipo de violéncia doméstica sofrida, segundo revela pesquisa realizada
pelo Senado Federal”.

De fato, trata-se de um delito que visa coibir a pratica desse tipo de
violéncia contra a mulher, tdo danosa a vitima e com repercussédo negativa em
varios aspectos da vida, protegendo a integridade psicologica das mulheres,
podendo o sujeito ativo ser homem ou mulher.

Referida norma busca proteger a dignidade humana da mulher e,
principalmente, a sua saude mental, exemplos importantes dos direitos humanos
das mulheres.

A partir dessa alteragao legislativa, surge a questdo objeto da presente
discussdo, com o debate juridico acerca da possibilidade da traicdo amorosa,
seja na vigéncia do casamento, de uma unido estavel, noivado ou namoro, ter o
condao de configurar crime de Violéncia psicoldgica, tal como previsto no 147-B
do CP.

O dever de fidelidade, no casamento e o dever de lealdade, na unido
estavel, ambos previstos no Cédigo Civil, determinam que tais relacionamentos
devem ser monogamicos, constituindo ilicito civil a quebra de confianga gerada
pela trai¢ao.

O presente artigo passa a investigar se a traicdo na consténcia de um
relacionamento (casamento, unido estavel, noivado ou namoro) pode gerar
efeitos também na esfera penal apds a tipificagdo do crime de violéncia
psicologica.

Para tanto, realizou-se inicialmente o estudo do tipo penal previsto no art.
147-B do Codigo Penal, esmiungando-se seus nucleos, mecanismos de agéo e
elemento subjetivo. Em seguida, traz-se um breve panorama sobre as causas,
tipos e consequéncias civeis e criminais de uma traicdo amorosa. Enfatiza-se o
principio da intervengdo minima que rege o direito penal, correlacionando-o com

o dolo especifico do crime de violéncia psicoldgica. Por fim, foi realizada analise
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acerca das diferengas e as consequéncias legais do dano emocional causado
por uma traicdo na constancia de um relacionamento amoroso, daquele causado

pelo rompimento de um relacionamento amoroso.
2 DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, cumpre fazer uma breve analise do crime de violéncia

psicoldgica, previsto no artigo 147-B do Codigo Penal, que esta assim tipificado:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a
controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante
ameacga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéo, isolamento,
chantagem, ridicularizagéo, limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicologica e
autodeterminagao:

Pena - recluséo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a
conduta nao constitui crime mais grave.

Sobre o tipo penal, Nucci (2024) afirma:

25-1. Analise do nucleo do tipo: causar € a conduta principal [...]. Volta-
se ao dano emocional (lesdo sentimental de natureza psicoldgica) da
mulher [...], prejudicando-a [...] e perturbando-a [...], capaz de ferir 0
seu desenvolvimento (e como pessoa) ou visando a degradar (rebaixar
ou infirmar a dignidade) ou controlar (dominar, exercer poder sobre
alguém) as suas condutas em sentido amplo (agdes e comportamento),
as suas crencas [...] e as suas decisdes (resolugao para fazer ou deixar
de fazer algo).

Os meios eleitos pelo agente consistem em: ameacga (intimidagéo),
constrangimento (forgar a fazer ou deixar de fazer alguma coisa),
humilhagcdo (usar de soberba para rebaixar alguém), manipulagdo
(pressionar alguém a fazer algo que somente interessa ao
manipulador), isolamento (tornar a pessoa inacessivel a terceiros),
chantagem (forma de ameaga ou coagédo para que alguém faga o que
ndo deseja), ridicularizasdo (zombar de alguém, tornando-o
insignificante), limitagdo do direito de ir e vir (cerceamento da liberdade
de locomogao).

A partir disso, o tipo abre o0 método: “ou qualquer outro meio” causador
de prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacdo da vitima.
Define-se o tipo como misto alternativo, como regra, quando a varias
condutas (verbos) indicando alternancia, de modo que o cometimento
de um ou de varias, no mesmo contexto, gera apenas um delito.

Assim é que o crime em tela tipifica o ato de causar dano emocional a
alguém, definido pelo proprio tipo penal como um sofrimento psiquico que
“prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a

controlar suas ag¢des, comportamentos, crengas e decisoes”.
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Esse dano pode ser causado, mediante a utilizacdo de diversos
estratagemas, como “ameacga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéo,
isolamento, chantagem, ridicularizagao, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio”, que prejudiquem a saude psicoldgica ou a autodeterminagao da
vitima. Destaca-se que somente a mulher pode ser vitima deste crime; o sujeito
ativo pode ser o homem ou a mulher.

Retorna-se a pergunta que norteia o presente trabalho: a traigdo na
constancia de relacionamento amoroso (casamento, unido estavel, noivado ou
namoro) pode ser uma forma de praticar o crime de violéncia psicologica?

Pois bem.

Ao lado das condutas realizadas e do dano causado a vitima, deve ser
analisado o dolo do agente, que pode ser definido como a vontade e a
consciéncia de realizar os elementos do tipo incriminador.

O agente deve querer o resultado ou, pelo menos, assumir o risco de
produzi-lo (dolo direto e dolo eventual). Adverte Grecco (2006) “com isso, a
simples representagcdo mental do resultado ndo podera fazer com que o agente
seja responsabilizado dolosamente, uma vez que deve, no minimo, aceita-lo,
nao se importando com a sua ocorréncia”

Lembre-se que, de acordo com o art. 18, paragrafo unico, do CP, “salvo
0S casos expressos em lei, ninguém pode ser punido por fato previsto como
crime, sendo quando o pratica dolosamente”. Assim, ndo tendo o art. 147-B
previsto a modalidade culposa, o agente somente comete o crime de violéncia
psicoldgica, mediante o dolo.

Como afirma Nucci (2024), sobre o crime de violéncia psicologica:

25-K. Elemento Subijetivo: é o dolo. Nao ha a forma culposa. Parece-
nos haver o elemento subjetivo especifico, pois a conduta do agente
deve voltar-se a prejudicar ou perturbar o desenvolvimento da mulher
ou ter por alvo degradar ou controlar as ag¢des, comportamentos,
crengas e decisdes da mulher.

Ofender a mulher pode constituir injuria, mas fazé-lo com o fim de
controlar suas agdes, dominando-a e causando-lhe dano emocional
configura o crime do artigo 147-B. Sao muitas as condutas alternativas,
que podem ser praticadas em brigas de casal, por exemplo, sem o

intuito especifico de dominar a vitima mulher ou prejudicar o seu pleno
desenvolvimento como pessoa.
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Nesse sentido, também entendem Cunha e Pinto (2024), ao aduzir:

Por violéncia psicoldgica, entende-se a agressdo emocional (tdo ou
mais grave que a fisica). O dano emocional causado pela violéncia
psicologica prescinde de exame pericial [...]. O comportamento tipico
se da quando o agente ameaca, rejeita, humilha ou discrimina a vitima,
demonstrando prazer quando vé o outro se sentir amedrontado,
inferiorizado e diminuido, configurando a ‘vis compulsiva’

Uma das modalidades de violéncia psicoldgica € o chamado ‘gaslighting’,
que consiste na manipulagao e distorgdo dos fatos e informagdes com o objetivo
de descredibilizar e desestabilizar a mulher, fazendo-a questionar sua memoria
e percepcgao dos fatos.

Dessa forma, qualquer conduta praticada, sem o dolo especifico de
causar dano emocional, ainda que se utilizando dos meios descritos no tipo
penal, como humilhagédo ou chantagem, por exemplo, ndo chega a configurar o
crime.

Dai porque a traicdo pode ser causadora de dano emocional na vitima,
porém, para a configuragao do crime de violéncia psicoldgica, deve ter sido
praticada com o intuito de prejudicar a saude psicolégica da parceira ou subjuga-
la.

A traicdo somente pode ser enquadrada como violéncia psicologica
quando vem acompanhada de comportamentos como humilhagao, chantagem,
manipulacdo ou ridicularizagdo. Isso ocorre porque tais acgdes afetam
diretamente a dignidade e o bem-estar psicolégico da vitima.

Um exemplo de configuragao do crime de violéncia psicoldgica, no ato da
traicdo, seria 0 de o homem, com o intuito de vingar-se da esposa por qualquer
motivo, informar a tal que houve traicdo por parte dele, ou até mesmo mostre
provas da traicdo para que a mulher tenha sofrimento psicolégico. Havendo tal
sofrimento psicologico por parte da mulher, pelo fato de o ato do acusado ser
intencional, podera ser caracterizado o crime de violéncia psicoldgica.

A despeito de ndo ser uma atitude correta ou louvavel, o fato de o agente
envolver-se com outras pessoas durante o relacionamento, de forma sorrateira
e escondida (sem o intuito de causar dano emocional na parceira), ndo fara com
que seja punido criminalmente, principalmente se a parceira, por exemplo,

descobrir a traigao fortuitamente ou por forga de investigagao feita por ela prépria
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ou por terceiros, considerando que nao ha a forma culposa do crime de violéncia
psicologica.

Recentemente, foram noticias as traicbes cometidas por um jogador de
futebol, quando sua namorada estava gravida. Foram dois episodios, um no
inicio da gravidez e outro na reta final, tendo o segundo fato gerado uma gravidez
na outra mulher, cuja filha nasceu e foi registrada pelo esportista.

Apds o primeiro evento, o jogador chegou a publicar um pedido de
desculpas nas redes sociais: “Justificar o injustificavel. Nao precisava. Mas eu
preciso de vocé na NOSSA vida. Vi o quanto vocé foi exposta, o quanto vocé
sofreu com tudo isso e o quanto quer estar ao meu lado. E eu ao seu lado. Errei”.

Apesar de terem sido fatos rumorosos, com confissdo, pedido de
desculpas em publico e bebé gerado e registrado, ndo sendo provada a intengao
de causar dano emocional na namorada gravida, nao faz nascer o crime previsto
no art. 147-B.

Nesse sentido, ndo é qualquer traicdo ndo perdoada que podera ser causa
do crime de violéncia psicoldgica; apenas a trai¢ao realizada com o objetivo de
afetar a saude psiquica da vitima ou com a vontade de subjuga-la (dolo
especifico).

A consequéncia civil de uma traicao nao perdoada e sem intuito de causar
dano emocional na parceira deve ser a separagdo do casal ou, no maximo, o
pagamento de perdas e danos, pois o Poder Judiciario ndo pode ser utilizado
como instrumento de vinganga privada na area penal.

Somente presentes todos os requisitos dispostos no art. 147-B do Codigo
Penal, pode-se considerar a traicdo como causadora do crime de violéncia
psicoldgica.

A despeito de reprovavel, muitos homens ainda agem como se a traigao
masculina fosse normal, como forma de auto-afirmagao, simples diversao ou
para a satisfacdo de necessidades sexuais consideradas nao satisfeitas pela
companheira.

Outra causa comum de traicdes amorosas € a vontade de colocar fim ao
relacionamento, de forma transversa, ou seja, quando o agente n&do tem a
coragem de sair do relacionamento conversando com a parceira, preferindo se

envolver com outras pessoas, até ser descoberto.
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Trai¢des feitas nos contextos descritos acima, normalmente ndo tém o
escopo de prejudicar a saude mental da parceira, mas visam ao encerramento
da relagao, a diversao ou a auto-afirmacédo de quem a pratica.

Nesses casos, ausente o intuito de causar dano emocional na vitima, as
traicOes, apesar de censuraveis, podem constituir ilicitos civis, pela violagado do
dever de fidelidade e lealdade entre casados e conviventes e pela violagcdo de
contrato, ainda que verbal, entre noivos e namorados.

Nao verificado o dolo especifico do réu de causar dano psicolégico na
vitima, ndo se configura o crime previsto no art. 147-B do Cdédigo Penal, visto
que o Direito Penal deve ser a “ultima ratio”.

Assim ensina Bittencourt (2011):

O principio da intervengdo minima, também conhecido como ultima
ratio, orienta e limita o poder incriminador do Estado, preconizando que
a criminalizagdo de uma conduta sé se legitima se constituir meio
necessario para a protecdo de determinado bem juridico. Se outras
formas de sancdo ou outros meios de controle social revelarem-se

suficientes para a tutela desse bem, a sua criminalizagao é inadequada
e ndo recomendavel.

Ja o principio da fragmentariedade, colocado como corolario da
intervengdo minima, na obra supracitada, pode ser delimitado da seguinte

maneira:

O Direito Penal limita-se a castigar as acbes mais graves praticadas
contra os bens juridicos mais importantes, decorrendo dai o seu carater
fragmentario, uma vez que se ocupa somente de uma parte dos bens
juridicos protegidos pela ordem juridica (Bittencourt, 2011).

Nesse sentido, o legislador entendeu que o crime de dano emocional
somente pode ocorrer mediante o dolo especifico do agente, pois tal conduta
seria grave o suficiente para ser abrangido pelo Direito Penal.

Deve ser analisado, neste ponto, se o crime de violéncia psicoldgica, por
meio de traicdo, somente pode ser cometido na vigéncia do casamento ou da
unido estavel, ou também na vigéncia de namoro ou noivado.

Quanto ao casamento e a unido estavel, ndo ha duvidas, visto que a
traicao viola os deveres legais de fidelidade e de lealdade, previstos no Cédigo
Civil, para pessoas casadas e conviventes, “in verbis”:

Art. 1.566. Sdo deveres de ambos os cénjuges:
| - fidelidade reciproca;

Il - vida em comum, no domicilio conjugal;
[Il - mutua assisténcia;
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IV - sustento, guarda e educagéo dos filhos;

V - respeito e consideragao mutuos.

Art. 1.724. As relagbes pessoais entre os companheiros obedecerao
aos deveres de lealdade, respeito e assisténcia, e de guarda, sustento
e educacao dos filhos.

Assim, quanto ao casamento e a unido estavel, a traicdo viola deveres
legais; na vigéncia de um namoro ou de um noivado, como dito acima, a traicao
viola obrigacao firmada entre as partes, verbal ou escrita, ou seja, viola uma
disposicéo contratual.

Resta analisar a possibilidade de a traigdo configurar o crime de violéncia
psicoldgica na vigéncia de um namoro ou de um noivado. Para tanto, verificando-
se que um namoro ou um noivado “foi contratado” de forma monogamica, a
ocorréncia de traicdo, com o dolo de causar abalo psicolégico pode sim
configurar o crime previsto do art. 147-B do Codigo Penal.

Cabe analisar, neste ponto, a violéncia psicolégica conhecida como
“gaslighting”, que se configura quando alguém pratica atos com o objetivo de
descredibilizar o seu parceiro, fazendo com que duvide de sua capacidade
cognitiva. Isso porque € comum, nos casos de traicdes amorosas, ndo sO o
agente oculta-las, como também nega-las, com o objetivo de manter o
relacionamento inicial.

Simples negativas feitas pelo agente, juras de mudanga ou pedidos de
perdao, ainda que reiterados, ndo chegam a configurar a violéncia psicologica
conhecida como “gaslighting”, que somente se configura quando alguém pratica
atos com o objetivo de descredibilizar o seu parceiro, fazendo com que duvide
de sua capacidade cognitiva.

Tal pode ocorrer, por exemplo, quando o agente usualmente distorce
fatos, seja mediante discurso, seja mediante outros meios de convencimento,
como, por exemplo, usando outras pessoas para tentar convencer a vitima
quanto aos seus argumentos, ou ainda fotos e “prints”, criados ou nao por ele,
para tentar distorcer a verdade.

Tais atitudes, eventualmente praticadas, ao longo de um periodo, com o
condao de deixar a vitima desestabilizada e desnorteada quanto ao que vé e
ouve, podem vir a configurar o chamado “gaslighting”.

Por fim, ressalte-se que deve ser perquirido sempre se, no caso concreto,

restou comprovado que o dano emocional da vitima foi efetivamente causado
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por traicao(des) do agente. Isso porque, muitas vezes, a traigdo € seguida da
separagao do casal, o que, por si s6, pode causar transtornos psicologicos
variados.

Lembre-se que a saida de um relacionamento amoroso € direito
potestativo de qualquer pessoa, ou seja, independe da vontade ou aceitagao do
outro. Desse modo, a separagao de um casal, pela vontade de apenas um deles,
portanto, ndo constitui ato ilicito algum, seja civel ou criminal.

Assim, o sentimento de perda, de desamor, de desamparo ou de solidao,
causado apenas pela separacao de um casal, ndo tem o condao de configurar o

dano emocional previsto no tipo art. 147-B do Codigo Penal.
3 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando de modo sistematico os instrumentos juridicos
internacionais e nacionais para a efetivagdo dos direitos humanos das mulheres
e para o enfrentamento a violéncia doméstica contra a mulher, temos que
traicdes no contexto de um relacionamento amoroso (casamento, uniao estavel,
noivado ou namoro) podem acarretar consequéncias juridicas, podendo vir a
constituir ilicito civel ou criminal.

Verificando-se que a traicdo amorosa foi realizada com o intuito especifico
de causar dano emocional na parceira, faz surgir o crime de violéncia
psicoldgica, tipificado no art. 147-B do Cddigo Penal.

Todavia, ausente o dolo especifico mencionado acima e ndo prevista a
modalidade culposa desse crime, a traicdo gera somente efeitos civis, que
podem ir desde a separacgao do casal até o pagamento de perdas e danos, diante
da quebra dos deveres legais de fidelidade e lealdade (para o casamento e para
a unido estavel) e diante da quebra de uma clausula contratual relativa a
monogamia, nos casos de namoro e noivado.

Nesse sentido, € necessaria a constatacdo do dolo no decorrer da
instrugcdo processual, haja vista que a verificagdo de traicdo no contexto de
relacionamento amoroso por si s6 ndo constitui causa para condenagao pelo

crime de violéncia psicoldgica.
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Importante investigar, ainda, para a configuragdo do crime em estudo se
o dano psicologico sofrido pela vitima teria causa apenas no rompimento da
relacdo amorosa, caso em que nao se configura o crime em estudo, pois
qualquer pessoa tem o direito potestativo de se separar do parceiro.

O sentido de desamor, desamparo e solidao, causados pela separacao
de um casal, ndo constitui o dano emocional mencionado no art. 147-B do
Cddigo Penal. Ja o dano emocional, causado pela traicdo na consténcia de
relacionamento amoroso, praticada, com esta finalidade especifica, faz nascer o
crime de violéncia psicoldgica, criado com a finalidade de efetivar os direitos
humanos das mulheres relativos a dignidade da saude humana e a saude

mental.
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